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Persoon
Oplossing
Activiteiten Situatie/Omgeving

A Grondige analyse A functionele, technische en financiéle eisen

T

Alle mogelijke oplossingen afwegen

A Meest adequate oplossing weerhouden:
U best voldoet aan eisen

U beste prijs -kwaliteitverhouding

A Samen met de betrokkene en met de volle erkenning van zijn
ervaringsdeskundigheid
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A Probleemanalyse
U Stap 1: Globaal beeld

U Stap 2: Alle activiteiten/ruimtes inventariseren en daaruit de
probleemactiviteiten/probleemruimtes selecteren

U Stap 3: Per probleemactiviteit/probleemruimte: analyse activiteit,
persoon en situatie/omgeving

U Eisenlijstje
A Zoeken naar oplossingen
U Stap 4: Kiezen van soort hulpmiddel/aanpassing

U Stap 5: Kiezen van type hulpmiddel/aanpassing
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. . .
Persoonsgegevens

Medische gegevens

Functionele gegevens

Sociale gegevens
Werksituatie, schoolsituatie

Hoe is de hulpverlening georganiseerd?

o To To To To To T

Welke aanpassingen/hulpmiddelen zijn er al?
A Worden ze gebruikt?
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A In bestaande verslagen
A VAPH-verslag (MDV, PAB), medische verslagen, lowvisioncentrum

RI Z1 V, FOD, é

A Via een gesprek met de betrokken hulpverlening
(mantelzorgers, sociale dienst, ...)

A Via een gesprek met de persoon

A Via een huisbezoek
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A Het globaal beeld vervolledigen
A waarnemen (woonsituatie, functionele gegevens, sociale situatie, ...)

A bevragen (functionele gegevens, probleemsituaties, ...)
A Woonsituatie in kaart brengen (meten, fotograferen, ...)
A Indien mogelijk de verschillende oplossingen uitproberen

A De meest adequate oplossing selecteren en implementeren

1Je verzamelt zowel technische als menselijke informatie!
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A Wat neem je mee:
A het dossier van de betrokkene (of bekende gegevens)
A checklisten
A bijvoorbeeld checklist Enter
A meetinstrumenten (meetlint)
A fototoestel
A informatie omtrent

A gevraagde hulpmiddelen/aanpassingen

A hulpmiddelen/aanpassingen waarvan je verwacht dat ze relevant kunnen
zijn
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A Vervolledig het globaal beeld
A Inventariseer functionele problemen

A Link de functieproblemen aan de dagelijkse activiteiten
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Vﬁ HUISBEZOEK: PROBLEEMACTIVITEITEN/RUIMTES
e

A Welke activiteiten verlopen moeilijk? in welke ruimtes?

0 Welke ruimtes noodzakelijke ruimtes zijn, is afhankelijk van de
situatie:

A gezin i alleenstaand i assistentie aanwezig?
A daginvulling?

A Welke (huishoudelijke) taken neemt betrokkene op?

A Link de probleemactiviteit aan de betrokken ruimte

ARui mt e: meet op, maak f ot ods

I Een ruimte aanpassen is pas zinvol als:
A de ruimte bereikbaar is of bereikbaar kan gemaakt worden
A de ruimte voldoende circulatiemogelijkheden biedt, ook op lange termijn

A Houd rekening met de samenhang binnen de woning
A Liggen de ruimtes ver uit elkaar?
A Op meerdere niveau's? (zie verticale circulatie)

A Is de woning logisch ingedeeld?
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A Eisen per ruimte:  deel 2 van de opleiding
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A Oplossing

A Probleem cliént oplossen: meest adequate oplossing

A Bekijk het gehele kostenplaatje!

A VAPH-oplossing

A Probleem cliént oplossen: meest adequate oplossing Bron: Grip vzw

www gripvzw be

A Tegemoetkoming motiveren/verantwoorden: meest adequate
oplossing met de beste prijs - kwaliteitverhouding
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Keuze hulpmiddel of aanpassing: komt tot stand via een
keuzeproces

Vb. probleem: de persoon kan het bestaande bad niet meer gebruiken

A Breng alle alternatieven in kaart

A aanpassen van de badkamer op de eerste etage (bereikbaarheid?)
A Welke mogelijkheden?

A bad? douche? uitvoerbaarheid transfers?

A ombouw van de bestaande garage tot sanitaire cel en slaapkamer
A Is de garage verbonden met de woning?
A Is de toegang mogelijk of aanpasbaar?

A bijbouwen van een nieuwe ruimte
A Is er voldoende ruimte?
A Laten de bouwvoorschriften dit toe?
A Is het financieel haalbaar?
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A Meest adequate oplossing:
A Alle mogelijke oplossingen zijn bekeken

A Alle alternatieven zijn uitgetest (indien mogelijk)

A De aanpassing/het hulpmiddel:

A is het meest adequate
verhoogt de zelfstandigheid van de persoon
lost het probleem op
maakt het functioneren van verzorgers haalbaar
houdt rekening met de te verwachten evolutie
is technisch haalbaar

Is aanvaardbaar voor de persoon en zijn omgeving

o Io Do I» Do I» Do

is financieel haalbaar
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A Bespreek met betrokkene:

A Indien de woning aanpasbaar is:
A Welke oplossing is prijs/kwaliteit de meest adequate?
A Welke oplossing is aanvaardbaar (gevoelsmatig, financieel, ...)

A Welke oplossing vermijdt het gebruik van overlappende hulpmiddelen?

A Indien de woning niet aanpasbaar is:
A Mogelijkheid te verhuizen naar een meer aangepaste woning?

A Mogelijkheid om een aangepaste woning te bouwen?

KOC e e ¢ KENNISCENTRUM HULPMIDDELEN



> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ OPLOSSING: KEUZEPROCES A NIEUWBOUW
e

A Indien gekozen wordt voor het bouwen van een aangepaste
woning: pas je advisering aan!

A Belicht het belang van de keuze van het bouwterrein
A Bespreek aan welke eisen de woning moet voldoen
A Verstrek zoveel mogelijk informatie

A Bespreek een strategie voor de verdere advisering
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A Wees tijdens je huisbezoek:
A alert
A respectvol
A open -minded
A oplossingsgericht

Ainteger
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Alert zijn:

A Hoe is de ligging van woning? Basisvoorzieningen? Type woning?
A Observeer betrokkene en zijn omgeving

A Bekijk niet enkel de gevraagde ruimtes

A Zoom in/zoom uit

A Houd rekening met consequenties

A evolutie op langere termijn

. . Die wegen mel kindeckooldjes
A financiéle draagkracht (_eind ik wel con hondicopl

Je huisbezoek begint

op het moment van aankomst!
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A Respectvol:
A Stel je duidelijk voor
A Leg uit waar het om gaat
A Schets het verloop van het huisbezoek en houd je aan de planning
A Maak eventuele weerstand bespreekbaar

A Een negatief toekomstbeeld bespreken vergt omzichtigheid en tact
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A Open -minded:
A Luister met open geest
A Stel vragen en vat samen wat je hebt begrepen ter controle

A Bevraag de betrokkene als ervaringsdeskundige

A Welke mogelijke oplossingen ziet de persoon zelf?
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A Oplossingsgericht:

A Breng alle factoren in rekening bij het aftoetsen van de
mogelijkheden:
A aanvaardbaarheid voor de persoon en zijn omgeving

A technische haalbaarheid

A financiéle draagkracht
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A Integer:
A Blijf jezelf

A Wees oprecht
A Wees eerlijk

A Benoem de weerstanden, onduidelijkheden en tegenstrijdigheden in
het verhaal

A Handel consequent
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A Globaal beeld

A Aangevraagde oplossing
A Motivatie
A Kostprijs
A Alternatieven

A Vraag: wat stellen jullie voor?
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A Globaal beeld
A 54-jarige man met linkerhemibeeld door intracraniale bloeding begin 2009
A slikstoornissen, facialisparese en spasticiteit vooral in de bovenste ledematen
A schouder hand syndroom links
A

rolstoelgebonden

A Binnenshuis verplaatst betrokkene zich zelfstandig met de rolstoel door zich met zijn
rechterarm en  -voet voort te duwen.

A Buitenshuis wordt hij in de rolstoel geduwd door derden.

A kan transfers uitvoeren met verbale en praktische hulp, reageert soms zeer
impulsief

A voor het wassen en aankleden: hulp en ondersteuning van een
thuisverpleegster

A eten: zelfstandig mits voorbereiding (eten op bord scheppen, vlees snijden,
...) €én aangepast bestek

A ligging woning echtpaar: in het stadscentrum.
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Bestaande situatie Voorstel aanpassing
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Bestaande situatie Voorstel aanpassing
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A Probleemactiviteit

A zich verplaatsen met een manuele rolstoel in huis

A Aangevraagde oplossing

A kokerlift met automatische deuropeners
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A Motivatie kokerlift

A Meneer woont met zijn echtgenote in een rijwoning in een drukke
winkelstraat. Op het gelijkvloers had meneer zijn praktijk.

A Op de 1e verdieping: de leefruimten, badkamer en slaapkamer van
het koppel.

A Door de ruimten op het gelijkvloers niet te wijzigen, kan het
gelijkvloers verhuurd worden als praktijkruimte of handelszaak. De
tuin blijft eigendom van meneer en mevrouw.

A De bovenverdieping is enkel bereikbaar via een draaitrap.

A Er werden 6 liften uitgeprobeerd en de lift Vector is als beste
verkozen.
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A Motivatie 2 automatische deuropeners aan de lift

A Eris onvoldoende ruimte om met schuifdeuren te werken, de lift zal
dus voorzien zijn van gewone deuren met een pomp zodat ze niet
blijven openstaan en het in werking treden van de lift zouden
belemmeren.

A Door meneer zijn  eenhandigheid is het echter zeer moeilijk om deze
deuren open te trekken en tegelijkertijd zich in de lift te plaatsen.
Het beste is ook dat meneer zich steeds achteruit in de lift rijdt
zodat indien de lift geblokkeerd wordt hij kan zien wat er rondom
hem gebeurt. Zijn zicht is immers sowieso beperkt door zijn neglect
en hemianopsie. Om die redenen adviseert de ergotherapeute van
het MDT de automatisatie van de 2 deuren(gelijkvlioers en
bovenverdieping).

A Om te vermijden dat de deuren open gaan terwijl meneer met zijn
rolstoel binnen de draaicirkel van de opendraaiende deur staat,
adviseert ze een opener op afstand.
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A Kostprijs volgens offerte:
A plateaukokerlift: 23.665,56 euro (6 % btw inbegrepen)
A 2 automatische deuropeners: 1.284,72 euro (6 % btw inbegrepen)
A totaal: 24.950,28 euro (6 % btw inbegrepen)
A Refertebedragen:
A kokerlift 19.243,87 euro
A automatische deuropener: 2.363,67 euro

A totaal: 21.607,54 euro

A Een bijkomende tegemoetkoming als zeer uitzonderlijke
zorgbehoefte wordt gevraagd voor 3.342,74 euro
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A Mogelijke alternatieven wel in kaart gebracht
A Traplift

A niet mogelijk zonder hulp van derden (hulp nodig bij transfers, valrisico:
te beperken tot het minimum)

A onvoldoende ondersteuning op traplift
A impulsiviteit A risico van opstaan tijdens gebruik

A spastische extensie rechterbeen (kan rechterbeen niet gebogen houden=
probleem in de bochten)

A geen gevoel in de verlamde zijde, risico op blessures
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A Globaal beeld

A Aangevraagde oplossing
A Motivatie
A Kostprijs
A Alternatieven

A Vraag: welke alternatieven stellen jullie voor?
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A Mogelijke alternatieven niet in kaart gebracht:

A Aanpassing op het gelijkvioers?
A Beschikbare ruimte?

A Welke ruimtes dienen aangepast te worden?

A aanpassen badkamer?

A aanpassen keuken?

A aanpassen toegang?

A financieel idem , maar: verhuur  ruimte beneden

KOC e e ¢ KENNISCENTRUM HULPMIDDELEN



> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

[
4 CASUS
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A Bespreking keuzeproces
Aln kaart gebrachte alternatieven?
A Traplift
ANiet in kaart gebracht:
A Mogelijkheden gelijkvlioers?
A Indien gelijkvloers niet weerhouden wordt A motivatie zuz

A Waarin verschilt de situatie van betrokkene van de situatie van
anderen met een soortgelijke problematiek?
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o ® AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN
’ ALGEMEEN PRINCIPE

Toegankelijke woning =
vlot kunnen manoeuvreren en verplaatsen in en

rond de woning

IN ALLE NODIGE RUIMTES
TUSSEN AL DIE RUIMTES
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A Inkomhal

A Badkamer

A Toilet Geldig voor heel de woning:

A Leefruimte

A Toegang tot een ruimte

A Keuken

A Slaapkamer A Circulatieruimte

A Berging/wasruimte A Algemene richtlijnen inrichting

A Garage

A eerst de woning bereiken
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ DE WONING BEREIKEN: MOGELIJKE PROBLEMEN
e

A Direct aan de straat of via een voortuintje?

A Hoe ziet de stoep of het toegangspad eruit?
AwWegdektoestand: kasseien, klinkers, g
A Hoe breed?

A Zijn er hoogteverschillen?
A Hoe breed is de voordeur?

A Is er een gemeenschappelijke voordeur?

A Eventueel geautomatiseerd?

A Mag deze aangepast worden?
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ DE WONING BEREIKEN: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

Bij hoogteverschillen:

A Indien mogelijk (voldoende ruimte):
A Leg een hellend, effen pad aan
A Maak gebruik van oprijgoten of een oprijplaat

A Plaats een helling, parallel met de gevel van de woning

A Voorzie bovenaan de helling voldoende ruimte om met de rolwagen te draaien
en de deur te openen
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ DE WONING BEREIKEN: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Als de toegang niet aanpasbaar is

A Alternatieve toegang mogelijk?
A Viagarage 1 tuin i achterdeur
A Zo ja: bespreek alternatieven

A Via de garage:
A Is de woning verbonden met de garage?
A Vlakke toegang?
A Automatiseren van de garagepoort?
A Niveauverschil tussen de garage en de aanpalende ruimten?

A Via de tuin?
A Is er een toegankelijk pad?
A Kan het pad aangepast worden?
A Zijn er niveauverschillen?

A Via de achterdeur:

Is de deur bereikbaar?

Zijn er hoogteverschillen?

Is de deur breed genoeg?

Moet de deur geautomatiseerd worden?

Is er voldoende circulatieruimte in de kamer waar je binnenkomt?

Do e o o Do

A Zo nee: bespreek het probleem

A PLAN B: Bevraag de mogelijkheid/bereidheid te verhuizen!
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ DE WONING BEREIKEN: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Het bestaande pad egaliseren en verbreden

A minimaal 90 cm breed, bij voorkeur 120 cm
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
’ PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN PER RUIMTE
VAPH
I

A Inkom

A Badkamer

A Toilet Geldig voor heel de woning:

A Leefruimte

A Toegang tot een ruimte

A Keuken

A Slaapkamer A Circulatieruimte

A Berging/wasruimte A Algemene richtlijnen inrichting

A Garage
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
‘ GELDIG VOOR HEEL DE WONING
VAPH
e

A Toegang tot een ruimte
A Circulatieruimte

A Algemene richtlijnen inrichting ruimtes

NZE NIEUWE DIRECTEUR
/5 BLGABAAR WNoGAL EEN
: DiAnE M
r
"
\Y

2
L4
a

KOC e e ¢ KENNISCENTRUM HULPMIDDELEN



> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
’ TOEGANG TOT EEN RUIMTE
VAPH
e

Om activiteiten uit te voeren in een ruimte, moet men in die
ruimte geraken. Per ruimte moet dus de toegang bekeken worden.
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE PROBLEMEN
e

A Zijn er drempels?

A Is een trap?
A Hoe hoog?
A Hoeveel treden?
A Hoe breed?

A Zijn er bochten in de trap?

A Zie presentatie verticale circulatie
(dag 2)

Bron: Grip vzw
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

°
’ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE PROBLEMEN
VAPH
I
A Deuren

A Hoe breed is de deur?

A Hoe draait de deur open?

A naar buiten/naar binnen

A Hoe moet de deur geopend worden?

A Kklink/automatisch/schuifdeur
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

Soorten deuren

Standaarddeuren Kantelschuifdeuren

Klapdeuren Schuifdeuren
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Deuropening is te smal:

A Neem de deur uit de sponning
A gewonnen ruimte: de dikte van het deurblad
A voordeel: gemakkelijk en kosteloos

A nadeel: verlies van warmte en privacy

D
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Standaarddeuren

A Deuropening s te smal:

A Scharnieraanpassing
0 gewonnen ruimte: bredere opening van deur (+ dikte deurblad)
0 voordeel: gemakkelijke en goedkope oplossing

MOST ANY DOORWAY
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Standaarddeuren

A Deur draait verkeerd:;

A Verander de draairichting van de deur
A voordeel: gemakkelijk en goedkoop

A Let op: soms onmogelijk
A plaatsgebrek in de aanpalende ruimte
A het deurblad vormt een obstakel in de andere kamer
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Brede standaarddeuren

A Extra breed deurblad 93 cm (wanneer er manoeuvreerruimte moet
zijn voor elektronische rolstoel)

A Opstelruimte van 50 cm
aan slotzijde van de deur
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Dubbeldraaiende deuren (klapdeuren)

A Voordelen
A bediening met duwbeweging

A minder manoeuvreren

A Nadelen

A vrije gebruiksruimte aan beide zijden, minder isolatie (geur, warmte, ...)

A Let op: stootplaat plaatsen onderaan de deur
Ql
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Kantelschuifdeur (bi  -vouwdeuren)

A Voordelen
A lichte bediening

A minder manoeuvreren om deur te openen

A Nadeel
A hogere kostprijs
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Schuifdeuren
A Voordeel

A alternatief voor bredere deuren bij voldoende opstelruimte

A Nadelen

A benemen muurruimte

A (werken met valse wand)
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> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Aanvullende aanpassingen

A De deur openen

A Deurkruk
A Gemakkelijk te grijpen handgrepen
A Verticale deurkrukken in opbouw hebben de voorkeur

A Automatisatie/ domotica
A Kan zowel bij bestaande deur als bij een nieuwe deur

A Voor schuifdeuren en draaideuren
A Bediening met afstandsbediening, inbouw of opbouwschakelaar

(drukknop, codeklavier, magneetsleutel, bewegingsdetector, ...)
A Afstandbediening kan gekoppeld worden aan omgevingsbedieningssysteem

KOC e e ¢ KENNISCENTRUM HULPMIDDELEN



> AANGEPAST BOUWEN EN VERBOUWEN

o
Vﬁ TOEGANG TOT RUIMTE: MOGELIJKE OPLOSSINGEN
e

A Aanvullende aanpassingen

A Uitsparing voor plafondrailsysteem (tilsysteem)
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VAPH

A Geen drempels hoger dan 2 cm

A Deurbreedte: minimaal 90 cm

A Opstelruimte aan de slotzijde van de deur, minimaal 50 cm
A Deur draait best in de minst drukke ruimte

A Niveauverschillen vermijden (zie verticale circulatie)
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